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NOVY BYDZOV

JIDELNI LISTEK
Vyukové centrum HLUSICE
V tydnu: od 18.11. do 22.11. 2024
PONDELI
Snidané Rohlik, maslo, eidam, nutela, cerealie s mlékem, ¢aj (1,3,7)
Dopoledni svacina 2ks syrovy rohlik, stava (1,7)
Obéd: polévka Porkova s ovesnymi vlo¢kami (1,9)
1. hlavni jidlo Kriiti kostky na kari, barevné téstoviny, jablko, ¢aj (1,7)
2. hlavni jidlo Kvétakovy mozecek, brambory, jablko, ¢aj (1,7)
Odpoledni svacina Ovocna ptesnidavka, rohlik, stava (1)
Veceie Bramborové §isky s makem, banan, ¢aj (1,3,7)
2.veleie ObloZena houska (1,7)
UTERY
Snidané Rohlik/cerealni r., maslo,debrecinka,kobliha s pud.,caj, kakao (137)
Dopoledni svacina Chléb, tvarohova pomazanka s kapii, ¢aj (1,7)
Obéd: polévka Rychla s vejcem (1,3,9)
1. hlavni jidlo Vinna klobasa, bramborova kase, paprika, ¢aj (1,7)
2. hlavni jidlo Filet tilapie s bylinkami, zeleninovy kuskus, ¢aj (1,4,7,9)
Odpoledni svac¢ina Chléb, taveny syr, pomerané, mléko (1,7)
Vedeie Sekana pecené, brambory, kompot, dzus (1,3,7)
2.vecefe Termix, jidas (1,7)
STREDA
Snidané Houska, maslo, jogurt, kola¢ s makem, ¢aj, bila kava (1,3,7)
Dopoledni svacina Chléb, sunkova péna, ¢aj (1,7)
Obéd: polévka Vyvar se syrovymi noky (1,7,9)
1. hlavni jidlo Segedinsky gulas, housk. knedlik, mandarinka, ¢aj (1,3,7)
2. hlavni jidlo Coékovy salat s vejci, pecivo, mandarinka, ¢aj (1,3,7)
Odpoledni svacina Rohlik, patizsky salat, ¢aj (1,7)
Vecete Zap. téstoviny s uzenym masem, zelny salat, jablko, stava (1,3,7)
2.vecCefe Syr a kiup, mandarinka (1,7)
CTVRTEK
Snidané Rohlik, maslo, med, uz. syr, donut, ¢aj, kakao (1,3,7)
Dopoledni sva¢ina Houska, pomazanka z tunaka, ¢aj (1,4,7)
Obéd: polévka Z michanych lusténin (1,9)
1. hlavni jidlo Kui‘eci zavitek se syrem, dusena ryze, dzus (1,7)
2. hlavni jidlo Vlockova kase s cukrem+skorice/kakao, dzus (1,7)
Odpoledni svacina Chléb, rama, vejce, mléko (1,3,7)
Veceie Hovézi gulas, houskovy knedlik, ¢aj (1,3,7)
2.velefe Musli ty€ka, banan (1,8)
PATEK
Snidané Houska/tm.kostka, maslo, pastika, dZzem, babovka, ¢aj,kakao (1,3,7)
Dopoledni sva¢ina Chléb, drozd’ova pomazanka, ¢aj (1,3,7)
Obéd: polévka Vyvar s téstovinou (1,9)
1. hlavni jidlo Veprové Zebirko, pepfova omacka, opecené brambory,
zelenina, zakusek, ¢aj (1,3,7)
Studeny obéd Sekana v bulce, oplatka, piti¢ko (1,3,7,10)
Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchai: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka Tel: 495 483 421 Email: sstrnb.trejbalova@seznam.cz
Zména jidelnicku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.

Seznam alergent: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9

celer, 10 hoi¢ice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi



